
令和5年6月1日 第84号  （３）令和5年6月1日 第84号  （２）

と心を痛めている昨今です。

訪問介護サービスを利用されていますが
いかがですか？
最初は戸惑いもありましたが、重たい物を
持たないようにと医師から言われており腰
が曲がらない体なので、これを助けていた
だけること、トイレの掃除などをやってい
ただけることに感謝し甘んじております。

お元気の秘訣は？
三食はきちんと摂る。無理はしない。そして

Q.1
A

Q.2

A

Q.3
A

ご趣味は何ですか？
テニスにコーラス、手先の習い事と、かつ
てはいろいろとしていましたが、正直80歳
の壁に当たってから気力体力が衰え、今は
何もありません。制作した作品の始末に頭

市内にお住まいのＮ様（80代女性）にお話をお聞
きしました。週１回訪問介護ヘルパーから掃除の支
援を受けておられます。

　すこやか毎年恒例のお花見ドライブに出かけ
ました。
　コロナ禍で中止になっていましたが、昨年から
復活し、今年も感染対策をしながら行うことがで
きました。
　実施日は毎回絶好のドライブ日和で、暖かい日
差しのもと、武蔵国分寺公園周辺や国立の大学
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長年通っていたスポーツジムに昨年より復帰し、体力
増強のためマシーンでの自主トレと、週に２～３回
のヨガを定期的に
おこなっているこ
とでしょうか。
足裏を痛めて長く
歩くことができな
いので、ウォーキン
グより室内運動で
す。

通りなどを回り、車窓から望む春の景色を楽しむ
ことができました。
　小さな子供たちを見ては「可愛いね～」と笑顔

しているドライバーとナースによるハンドベルの
演奏も行いました。

　“すこやかふれあい”の1年は様々な行事で彩
られています。
　今年3月には『感謝祭』が行われました。
　日頃ご利用いただいているご利用者様に楽し
んでいただく企画で、今年のテーマは「音楽を楽
しむ!!」です。
　職員一同趣向を凝らし、変装しドレスアップを
して歌や踊りを披露しました。また、普段送迎を

　普段の職員からは想像できない一面も見られたと
皆さんに喜んでいただき、拍手喝采が沸き上がりま
した。

“梅の薫る富士”
　ペットボトルのキャップを切り抜いた花びらを作る
など、細かい作業でしたが、皆さん集中して切ったり、
バランスを考えて貼ったり
されました。
　壁一面に見事な梅の花
を咲かせ、春が近づいて来
るのを感じていらっしゃい
ました。

になり、ご自宅の近くを通った時には「懐かしいわ
～」と昔話に花が咲きました。
　コロナが流行してから、面会は制限され、以前のよ
うに外泊や外出もできません。
　そんなご利用者様達に少しでも外の空気に触れて
いただくために、お花見ドライブの他に、施設の周り
の散策をしたり、施設の屋上やベランダに出て外の
景色を眺めていただくなどの時間を設けています。
　新型コロナウイルス感染症の取り扱いが、季節性の
インフルエンザなどと同様の取り扱いとなり、日常を
取り戻しつつありますが、施設内で生活されている、

ご利用者様はストレスも溜まっていると感じています。
　少しでもご利用者様の気分が晴れますように！

壁装飾感謝祭

　手先の器用さを活かして裁縫をされるなど、
無理のない範囲でお好きなことを続けておられ
ます。
庭の花をさりげなく部屋に飾られたりするのにも
センスの良さが光り、気持ち豊かに生活をされて
いるのが印象的です。
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